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AKRAN ZORBALIGI

AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

En genel tanimiyla akranlar arasinda gerceklesen
saldirgan davraniglar denilebilir. 3 temel 6zelligi

- _ vardir:

Okullarda ¥IF A e Bilingli ve kasith olarak zarar vermeyi amaglar
e Tekrarlayici ve siireklidir

yvayilan bir

® Cocuklar arasinda gii¢ dengesizligi vardir

salgin:

. ) ‘ . Akran zorbaliginin 4 tiirii bulunur;

Akran ; w4 y o & e Fiziksel Zorbalik: Vurmak, itmek, tiikiirmek,

Zorbalig O e ] — | esyalarina zarar vermek....

: e Sozel Zorbalik: Lakap takmak, alay etmek,
kiifiir etmek, bagirmak...

e Sosyal Zorbalik: Oyuna almamak, dislamak,

gormezden gelmek...
e Siber Zorbalik: Fotografini izinsiz paylagsmak,

AKRAN ZORBALIGININ pesaplauele ool i
SONUCLARI NELERDIR?

Zorbalar I¢in Sonuglar: )
¢ (Okula uyum saglayamama 1 : Zorba
e diisiik akademik bagar1 '. - ' cocuklarin
¢ Dislanma, sevilmeme, yalniz kalma

_ o da aslinda
¢ Erken yaglarda sigara ve alkol kullanma riski

birer magdur

e Saldirgan ve suc teskil eden davraniglar J J A (=
gosterme ¥ ol m | e ) oldugunu

: unutmamali-
Magdurlar I¢in Sonuglar:

e Degersizlik ve caresizlik hissi s | s Yiz.
e Depresyon ve kaygi |
¢ (Okuldan uzaklasma ve diisiik akademik basar1 ’
¢ Diisiik 6zgiiven ve 6zsaygi > ,%

e Kendine zarar verme davraniglari B N
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AKRAN ZORBALIGINI
NASIL. ANLARIZ?

Cocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarin1 veya zorbaliga maruz kaldiklarimi yetiskinlere dogrudan

KASIM 2024

anlatamayabilirler.
Bazi isaretler akran zorbalig1 durumlar1 hakkinda bizlere bilgi verebilir. Bu isartler zorbalik
disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir ancak mutlaka dikkate alinmali ve takip edilmelidir.

COCUGUNUZUN ZORBALIK COCUGUNUZUN ZORBALIGA
YAPTIGINI GOSTEREN MARUZ KALDIGINI
ISARETLER GOSTEREN IiSARETLER
¢ Farkli ortamlarda saldirgan davranislar ¢ Viicudunda morluk, ¢izik, yara gibi belirtiler
gosterme ¢ Okuldan kiyafetleri yirtilmis ve kirli donmesi
e Akranlarin1 baskiyla yonetme ve kontrol etme ¢ Normalde okulu sevmesine ragmen okula
¢ Yetiskinlere kars1 gelme, s0z dinlememe gitmek istememesi
e Zayif empati becerisi e I¢e kapanma, aglama
¢ Baskalarinin duygularina karsi1 duyarsizlik ¢ Endiseli ve tedirgin davranma

¢ Arkadaslarindan kendini uzaklastirma
¢ Karin agrisi, mide bulantisi1 bag agrisi...

COCUGUNUZ ZORBALIK COCUGUNUZ ZORBALIGA
YAPIYORSA NELER MARUZ KALIYORSA NELER
YAPABILRSINiZ? YAPABILRSINiZ?

e Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun. Cocugunuzla konusun ve onu destekleyin.

e Zorbalik davraniglarina onay vermediginizi Zorbalikla bas edebilmesi i¢in ona

belirtin. yardimci olun.
e Hangi davraniglarin neden zorbalik e (Cocugunuzun atilganlik becerilerini
oldugunu anlamasina yardim edin. gelistirmesi icin destek verin.

Okulu bilgilendirin.
Psikolojik danigsman ile iletisim kurun.

¢ Fiziksel cezalar asla vermeyin

e (Cocugunuzun sosyal ve duygusal
becerilerini gliclendirmesine yardimci
olun.
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