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SINIR NEDIR?

Sinir koyma; bireyin kendi varligini
digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin
nerede baslayip bittidini anlamayi saglar.
Varliginin ve sinirlarinin farkinda olan
¢ocuklar kendilerini ve dis diinyay! daha
kolay kavrayabilirler. Bunun nedeni ise
dogru tanimlanmis sinirlarin cocuklara
kesif ve 64renmeyi giivenle
yapabilecekleri bir alan saglamasidir.

(OCUGUMA NEDEN 8\l
SINIR KOYMALIYIM? :

Bireyler gibi cocuklarin da kendilerine has

yapilari vardir. Bu bireysel farkhliklara

ragmen cocuklar “sinirlandiriimaya” ihtiya¢

duyarlar. Sinirlar cocugun kendisini

givende hissetmesini saglar. Sinirlari net

¢izilmis bir ortamda ¢cocuk kendi simnirlarinin

da asiimayacagini bilir. Yine de zaman Y L
zaman sinirlari zorlamak istemeleri

normaldir. Ebeveynlerin ¢cocugun karsisinda -
kararli ve net bir tutum sergileyebilmesi

onemlidir.



COCUGA KURAL VE SINIR KOYARKEN;

o Kisa acik ve az sayida olmalidir. Fazla sayida kural koyarsaniz ¢ocuklarin
bunlar hatirlamasi zorlagir ve sirf hatirlayamadig i¢cin kurallar:
uygulayamayabilir.

» Cocugun yasina uygun ve ger¢ekei olmahdir.

o Bazi kurallar 6nceden, bazi kurallar da ihtiya¢ durumunda konulmalidir.

o Kurallara uymadiginda neyle karsilasacagi cocuga dnceden sdylenmelidir.

o Kurallara uymadiginda neyle karsilasacagi cocuga dnceden sdylenmelidir.

» Kuralh koyarken gerg¢ekten gerekli olup olmadigini kendinize sorun.

o Ogzellikle ilk giinlerde her giin kurallarin iizerinden gegin.

e Cocuklar zaman zaman kurallari bozabilirler. Bu konuda sabirh olun ve
miikemmel beklemeyin. Kurala uymayan bir ¢gocugunuza, kurah sakin ama net
bir gsekilde hatirlatin. Davranisini degistirmesi i¢in firsat verin.

En onemlisi anne baba olarak once siz ortak bir
karara varin.

Cilinkii;Anne babalarin ¢ocuk yetistirirken tutarh olmalar gerekir. Annenin
evet dedigi bir seye baba hayir derse ¢ocuk ebeveynleri se¢ecek ve o konudaki
kurala uymayacaktir. Bu sebeple ¢cocuga kural koyarken birlikte karar
verilmelidir. Yapmamiz gereken konularla ilgili sinir belirlemek ve kural
koymak faydal olacaktir. Kurallar tutarh bir sekilde uygulanmalidir. Ancak ’

bazen kogullara bagh olarak esnetilebilir.

Simirlar anlasilir ve Kurallari uygularken
net oldugu siirece anne ve babanin
cocuklar icin kurala beraber karar
anlamak ve izlemek vermesi ve kurali aym
daha kolay olacaktir. sekilde uygulamalar:
onemlidir.
Anne baba olarak

once siz ortak karara
varm. Tutarh
olmamz faydah
olacaktir.



